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Δ.E.B.E.

27ο 
ETHΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  14 - 16 NOEMBPIOY 2013

ΞENOΔOXEIO «GRAND HOTEL PALACE»

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ



ΔIOIKHTIKO ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

Πρόεδρος
Κ. Καζάκος

Αντιπρόεδρος
Τ. Διδάγγελος

Γραμματέας
Ε. Πάγκαλος

Ταμίας
Δ. Καραγιάννη

Μέλη
Μ. Αρχανιωτάκη

Χρ. Μανές
Χρ. Σαμπάνης

Την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου αποτελεί το Δ.Σ. της ΔΕΒΕ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Μητροπόλεως 24, Θεσσαλονίκη 546 24
Τηλ. 2310 257128, 2310 243588, Fax: 2310 231849

E-mail: info@forumcongress.com
Ιστοσελίδα: www.forumcongress.com/27deve

Congress
& Travel

Δ.E.B.E.

Γραφεία - Βιβλιοθήκη - Εντευκτήριο
Γ. Παπανδρέου 39, Θεσσαλονίκη 546 46

Τηλ.: 2310 250034, Fax: 2310 250084, E-mail: info@ngda.gr
Ιστοσελίδα: www.ngda.gr, www.deve.gr

Ώρες επικοινωνίας: 10:00-13:00 και 19:00-22:00



Αγαπητoί Συνάδελφοι,

Εκ μέρους της οργανωτικής Επιτροπής, με ιδιαίτερη χαρά και τιμή

σας προσκαλούμε να συμμετέχετε στο 27ο Ετήσιο Πανελλήνιο

Συνέδριο της Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας που θα

πραγματοποιηθεί στη Θεσσαλονίκη στο ξενοδοχείο GRAND PALACE

από 14 έως 16 Νοεμβρίου 2013.

Διακεκριμένοι ομιλητές από την Ελλάδα και το εξωτερικό θα συζη-

τήσουν  όλα τα σύγχρονα δεδομένα που αφορούν το Σακχαρώδη

Διαβήτη και τις επιπλοκές του. Eπιλέχθηκαν ενδιαφέροντα θέματα

και ζητήματα με αμφισβητούμενες απόψεις που καλύπτουν όλο

σχεδόν το επιστημονικό φάσμα του Σακχαρώδη Διαβήτη. Θα υπάρχει

η δυνατότητα απευθείας μετάδοσης (on-line) του Συνεδρίου μέσω

της ιστοσελίδας της Δ.Ε.Β.Ε. (www.deve.gr και www.ngda.gr).

Το Συνέδριο μοριοδοτείται στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής

εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με τα

κριτήρια της EACCME-UEMS. Για τον σκοπό αυτό απαιτείται υπο-

χρεωτική παρακολούθηση 15 ωρών.

Την Κυριακή 17 Νοεμβρίου 2013 θα πραγματοποιηθεί Ημερίδα που

θα απευθύνεται στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη με θέμα: 

«Νεότερες απόψεις στο Σακχαρώδη Διαβήτη». 

Ευχόμαστε ένα δημιουργικό Συνέδριο και ευελπιστούμε στην 

παρουσία και τη συμμετοχή σας.

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Ο Πρόεδρος της ΔΕΒΕ

Κ. Καζάκος

Χαιρετισμός

για το 27ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο της Δ.Ε.Β.Ε.
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Πέμπτη 14/11/2013

08:30-09:00 Εγγραφές

09:00-10:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

10:00-10:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Από τον Προδιαβήτη στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Α. Χατζητόλιος

Μοντέλα πρόγνωσης του Σακχαρώδη Διαβήτη

Φ. Ηλιάδης

Πρόληψη – Αντιμετώπιση του Προδιαβήτη

Χ. Σαββόπουλος

10:45-11:30 ΕΠΙΣΤΗΜOΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ

Η γλυκαιμική μεταβλητότητα συμβάλλει στον αυξημένο

κίνδυνο επιπλοκών  του Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Μ. Αλεβίζος, Μ. Αρχανιωτάκη

Ναι 

Δ. Σκούτας

Όχι

Γ. Κούρτογλου

11:30-12:00 Διάλειμμα

12:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Νέες κατευθύνσεις στην εκπαίδευση 

στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Α. Τσάπας

Τι εννοούμε με τον όρο εκπαίδευση

Σ. Ηρακλειανού



Συμμετοχή του ασθενούς στη λήψη θεραπευτικών

αποφάσεων. Ο ρόλος της εκπαίδευσης

Μ. Μπενρουμπή

13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Ο ρόλος της διατροφής και της άσκησης 

στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Μ. Χασαπίδου

Διατροφικές συστάσεις. Γλυκαντικές ύλες 

Π. Γιαννουλάκη

Άσκηση στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Π. Τσακλής 

Βαριατρική Χειρουργική: Επίδραση στο μεταβολισμό 

Κ. Μηλιάς

14:00-15:30 Ελαφρύ γεύμα

15:30-16:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Α. Καραγιάννης 

Ο ρόλος των στατινών στο Σακχαρώδη Διαβήτη 

Β. Άθυρος 

17:00-18:00 ΕΠΙΣΤΗΜOΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ

Οι σουλφονυλουρίες θεραπεία επιλογής

μετά τη μετφορμίνη 

Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης

Ναι

Α. Μπαργιώτα

Όχι

Κ. Μακρυλάκης
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18:00-18:30 Διάλειμμα

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Χ. Μανές

Σακχαρώδης Διαβήτης, αντιδιαβητικά δισκία 

και ποιότητα ζωής

Σ. Παππάς

19:00-20:30 Τελετή Έναρξης 

20:30-22:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

22:00-24.00 Δεξίωση
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Παρασκευη 15/11/2013 

08:30-09:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

09:30-10:30 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ

Προεδρείο: Ι. Γιώβος

Κυτταρικός θάνατος και αναγέννηση β-κυττάρου. 

Νεότερα δεδομένα για τη θεραπεία 

του Σακχαρώδη Διαβήτη

Κ. Κώτσα

Νεότερες απόψεις για το οξειδωτικό στρες 

Γ. Μπουντούρης

Μεταγευματικός δυσμεταβολισμός 

Β. Λιμενόπουλος

10:30-11:30 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ

Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Διαβήτης στην τρίτη ηλικία 

Κ. Μικούδη 

Ιδιαιτερότητες στην παρακολούθηση των παιδιών

και των εφήβων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 

Α. Γαλλή-Τσινοπούλου

Διαβήτης της κύησης 

Δ. Γουλής

11:30-12:00 Διάλειμμα

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος

Σακχαρώδης Διαβήτης, αντιδιαβητικά φάρμακα 

και καρκίνος 

Η. Μυγδάλης 9
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12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Θ. Καλτσάς

Ο ρόλος των ενδοκρινικών διαταρακτών 

στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Ι. Γιώβος

13:00-14:00 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ

Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης 

Υπογλυκαιμία στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Π. Μάρας 

Αντιδιαβητική αγωγή και ήπαρ

Ε. Χατζηαγγελάκη

Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Ι. Ζωγράφου

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος

Ινσουλινοθεραπεία στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1

Γ. Δημητριάδης

14:30-15:30 Ελαφρύ γεύμα

15:30-17:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

17:00-18:00 ΕΛΛΗΝΟΚΥΠΡΙΑΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 

Ινσουλινοθεραπεία στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2

Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Α. Στυλιανού

Έγκαιρη έναρξη ινσουλινοθεραπείας 

Χ. Χρίστου 

Εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας 

Χ. Παστελλάς
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18:00-18:30 Διάλειμμα 

18:30-19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 

19.00-20.00 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Πρόεδρος: Ν. Ποντικίδης

Ήπαρ και Σακχαρώδης Διαβήτης

Σπ. Μπακατσέλος

Το Μιτοχόνδριο από την οπτική γωνία

του κλινικού ιατρού

Μ. Αρχανιωτάκη 

20.00-20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Σπλαγχνική παχυσαρκία: Νεότερα δεδομένα

Θ. Τζώτζας

20:30-22:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

22:00-24:00 Δεξίωση
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σαββατο 16/11/2013

08:30-09:20 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

09:20-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Τεχνολογία και Σακχαρώδης Διαβήτης

Προεδρείο: Γ. Μαστοράκος

Αυτοέλεγχος στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Ν. Σάιλερ

Αντλίες ινσουλίνης

Ζ. Μούσλεχ

10:00-10:45 Γενική Συνέλευση - Διάλειμμα

10:45-11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 

11:30-12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 

12:00-12:45 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος

Pathogenesis of type 2 diabetes: On the role of fatty

liver and brain insulin resistance

H.U. Häring

12:45-13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 

13:30-15:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

15:00-16:00 Ελαφρύ γεύμα
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16:00-18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Επιπλοκές του Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Α. Ευθυμιάδης

Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιά

Ι. Ζαρίφης

Από το Σακχαρώδη Διαβήτη 

στην Διαβητική Νεφρική Νόσο

Κ. Παλέτας

Αλλάζοντας την πορεία

της Διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας 

Σ. Λάκε

Διαβητική νευροπάθεια. Σύγχρονες απόψεις 

Τ. Διδάγγελος

18:00-18:30 Διάλειμμα 

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Κ. Καζάκος

Καλοήθης παχυσαρκία

Κ. Κανταρτζής

19:00-19:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

19:45-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Endothelial Progenitor Cells and Inflammatory Cells

in Diabetic Lower Extremity

A. Veves

20:30-22:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

22:00-24:00 Δεξίωση
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ΚΥΡΙΑΚΗ 17/11/2013

Ημερίδα της ΔΕΒΕ για τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη με θέμα:

Nεότερες απόψεις για το Σακχαρώδη Διαβήτη

10:30-11:30 Προεδρείο: Κ. Καζάκος 

Αυτοέλεγχος στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Κ. Δολιανίτης 

Διατροφικές επιλογές στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Μ. Μπουγουλιά 

11:30-12:00 Διάλειμμα 

12:00-13:00 Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος

Ξεπερνώντας τα εμπόδια στην έναρξη 

της ινσουλινοθεραπείας

Ε. Τίγκα

Φροντίδα διαβητικού ποδιού

Λ. Δούκας
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ

Τελευταία ημέρα αποστολής περιλήψεων 20/09/2013

ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Οι εργασίες θα υποβληθούν σε ηλεκτρονική μορφή (e-mail ή cd γραμ-

μένο με το πρόγραμμα WORD). Προθεσμία υποβολής εργασιών ορίζεται

η 20η Σεπτεμβρίου 2013. Δεν θα γίνουν δεκτές εκρόθεσμες εργασίες.

• Η περίληψη πρέπει να περιέχει τον τίτλο, τα ονόματα των συγγρα-

φέων και την προέλευση της εργασίας (Kλινική, Νοσοκομείο, Πόλη).

Ο τίτλος της περίληψης πρέπει να είναι (ΚΕΦΑΛΑΙΑ) σύντομος και

να αναφέρεται στο περιεχόμενο της περίληψης. 

• Σε κάθε περίληψη μπορούν να αναφέρονται 8 συγγραφείς. Το όνομα

του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία πρέπει να είναι

υπογραμμισμένο, το όνομα του δεύτερου παρουσιαστή (εάν υπάρ-

χει) πρέπει να είναι υπογραμμισμένο και γραμμένο με πλάγια γράμ-

ματα.

• Το κείμενο της εργασίας πρέπει να είναι μέχρι 350 λέξεις. Ο έλεγχος

του αριθμού των λέξεων μπορεί να γίνει από το μενού (WORD - Ερ-

γαλεία - Καταμέτρηση λέξεων). Εργασίες με περισσότερες των 350

λέξεων θα απορρίπτονται αυτόματα. 

• Η γραμματοσειρά θα πρέπει να είναι κοινή (π.χ. Arial Greek) και το

μέγεθος των χαρακτήρων 10 έως 12 (π.χ. Arial Greek 10’ ή Arial 12’).

• Επιβεβαίωση για την αποδοχή ή απόρριψη της εργασίας θα λάβει

μόνο ο υπεύθυνος συγγραφέας, ο οποίος θα πρέπει να αναφέρει τα

πλήρη στοιχεία της διεύθυνσής του σε ιδιαίτερη σελίδα (όνομα, επί-

θετο, διεύθυνση κατοικίας, τηλέφωνο, fax, e-mail). 

• Αλλαγές ή διορθώσεις δεν γίνονται δεκτές μετά την παραλαβή της

εργασίας από τη γραμματεία. 

Όλες οι περιλήψεις των εργασιών που θα γίνουν δεκτές για παρουσίαση

στο Συνέδριο, θα δημοσιευθούν στο 3ο τεύχος / 2013 του περιοδικού

της ΔΕΒΕ «Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά». Μαζί με την υποβολή



των εργασιών είναι απαραίτητο να σταλούν και οι συμμετοχές στο

Συνέδριο όλων των συγγραφέων που συμμετέχουν σε εργασίες. Εφό-

σον ένας συγγραφέας συμμετέχει σε περισσότερες από μία εργασίες

θα πληρωθεί μία μόνο συμμετοχή. 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Οι περιλήψεις μπορούν να αποστέλλονται με έναν από τους δύο τρό-

πους: 

• Ταχυδρομικώς στη Γραμματεία του Συνεδρίου (Forum Congress &

Travel, Μητροπόλεως 24, 54624 Θεσσαλονίκη) σε cd σε αρχείο

Word.doc για Windows (χρήση ειδικών παραμέτρων και settings απα-

γορεύεται). 

• Με e-mail ως συνημμένο αρχείο (attachment) σε Word.doc για 

Windows το οποίο θα αποστέλλεται στο e-mail της Γραμματείας του

Συνεδρίου info@forumcongress.com 

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Θα βραβευθούν τρεις (3) εργασίες: 

Προϋποθέσεις βράβευσης:

• Η υποβολή τους σε πλήρη μορφή σύμφωνα με τις οδηγίες συγγρα-

φής των εργασιών που δημοσιεύονται στο περιοδικό «Ελληνικά Δια-

βητολογικά Χρονικά» και

• Η αποδοχή εκ μέρους των συγγραφέων της δημοσίευσης της εργα-

σίας στο περιοδικό «Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά». 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Το ηλεκτρονικό αρχείο που θα συνοδεύσει την παρουσίαση θα πρέπει

να παραδίδεται στο τεχνικό προσωπικό της γραμματείας μία (1) ώρα

πριν από την έναρξη της ομιλίας για να γίνεται ο απαραίτητος έλεγχος. 

Ιστοσελίδα Συνεδρίου: http://www.forumcongress.com/27deve
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ΣΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Από Πέμπτη 14 Νοεμβρίου 2013, 08:00 το πρωί.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Η συμμετοχή στο Συνέδριο ορίστηκε ως εξής: 

• Εγγραφές Iατρών (έως την 20η Σεπτεμβρίου 2013)                  80 €

• Εγγραφές Iατρών (από την 21η Σεπτεμβρίου 2013)                100 €

• Εγγραφές Παραϊατρικού Προσωπικού

(έως την 20η Σεπτεμβρίου 2013)                                                  20 €

• Εγγραφές Παραϊατρικού Προσωπικού

(από την 21η Σεπτεμβρίου 2013)                                                  30 €

• Εγγραφές Φοιτητών                                                                        10 €

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται με Φ.Π.Α. 23%

Προσοχή. Όσοι συμμετέχουν με ανακοίνωση εργασίας πρέπει να

έχουν πληρώσει τη συμμετοχή τους μαζί με την υποβολή των εργα-

σιών τους.

Η εγγραφή στο Συνέδριο περιλαμβάνει:

✔ παρακολούθηση του προγράμματος του Συνεδρίου

✔ παραλαβή τσάντας και πρόγραμμα Συνεδρίου

✔ παροχή καφέδων – αναψυκτικών στα διαλείμματα

✔ συμμετοχή στην τελετή έναρξης

✔ συμμετοχή στα δορυφορικά συμπόσια, κλινικά φροντιστήρια

✔ δεξιώσεις Συνεδρίου

Στους εγγραφέντες θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής με μόρια, στο

πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME/CPD) εφόσον

πληρούν τις προϋποθέσεις παρακολούθησης.
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